
 

 

 

 

 

 توصیه هبی تغریه ای دز آسم

هبّگی، ًَساد را در ثزاثز  6تغذیِ ثب شیز هبدر تب 

حولات آسن هقبٍم هی کٌذ.در شزٍع تغذیِ کوکی 

هبًٌذ سبیز کَدکبى ثزای پیشگیزی اس حسبسیت غذایی 

اس دادى سفیذُ تخن هزؽ ، هبّی ، شیز گبٍ، فزآٍردُ 

ّبی گٌذم،غلات،سَیب،چیپس ،پفک ٍ هزکجبت ٍ هَاد 

 هحزک ثِ کَدک تب پبیبى یک سبلگی اجتٌبة کٌیذ.

 توصیه هبی تغریه ای دز پنومونی

در صَرتیکِ کَدک غذا را تحول هی کٌذ لاسم است قجل اس 

شزٍع تغذیِ، ٍرسش تٌفسی را اًجبم دادُ ٍ پس اس تویش 

کزدى دّبى کَدک، ثبدقت ٍ آّستِ ثب هقذار کن ٍ دفؼبت 

سیبد، تغذیِ شزٍع شَد، چَى هوکي است کَدک تحول 

 ًکٌذ ٍ استفزاؽ ًوبیذ.

ثزای پیشگیزی اس کن آثی ثذى ثِ کَدک هبیؼبت ٍلزم ثیشتز 

خَراًذُ شَد. در صَرت استفبدُ اس غذاّبی جبهذ استفبدُ اس 

غذاّبی چزة ٍ سزخ کزدًی، ادٍیِ دار ٍ هحزک تب ثْجَدی 

 کبهل کَدک هوٌَع هی ثبشذ.

 حسبسیت به پسوتئین شیس گبو

 اس هصزف هَارد سیز شذیذا خَدداری شَد:

لجٌیبت. ّزهبدُ ای کِ در سبخت آى اس لجٌیبت 

استفبدُ شذُ هثل: ثیسکَیت، کیک، ثستٌی ، 

 شیزخشک هؼوَلی، شکلات ٍ...

تخن هزؽ،ثبدام سهیٌی، ثبدام ٍ ّزچِ اس آى تْیِ     

 هیشَد.

 دیببت

رصین غذایی هٌبست ٍ هٌظن در کٌبر تشریق اًسَلیي. 

کَدک دیبثتی ثبیذ در کٌبر ٍػذُ ّبی اصلی غذا ٍ ثیي 

آى ّب ثِ دفؼبت اس هَاد غذایی هٌبست استفبدُ کٌذ. 

ٍػذُ اصلی  3ٍػذُ غذایی شبهل  6کَدک دیبثتی ثبیذ 

ٍػذُ فزػی غذا ثخَرد.  3ٍ   

 توصیه هبی تغریه ای دز عفونت ادزازی

هصزف هبیؼبت.هٌغ کَدک اس هصزف هَاد 

هحزک ًظیز شکلات ، کبفئیي ٍ ًَشبثِ ّبی 

 گبسدار.



 

 

 

 اسهبل  

در سهبى اسْبل تَصیِ هی شَد اس هَاد غذایی 

سزشبر اس فیجز هبًٌذ سجشیجبت خبم ٍ ثیشتز هیَُ 

جبت ٍ ّوچٌیي هبیؼبت شیزیي، آثویَُ تجبری 

آهبدُ استفبدُ ًشَد. ٍلی سبیز غذاّبی هٌبست ثزای 

سي ثبیذ در اختیبر کَدک قزار دادُ شَد هثل 

 6سَح، لؼبة ثزًج، دٍؽ، آة. ٍ اگز کَدک سیز 

هبُ است ٍ فقط ثب شیز هبدر ٍ یب شیز خشک تغذیِ 

ٍ آة ٍشیز هبدر ثِ هقذار ثیشتز   ORSهی شَد اس 

ٍ در کَدکبًی کِ شیزخشک هصزف هی کٌٌذ شیز 

 خشک رصیوی هٌبست استفبدُ گزدد.

هبِّ یب ثشرگتز است ٍ غذای کوکی  6اگز کَدک 

جبهذ ثزای اٍ شزٍع شذُ غلات هثل هبش ثَدادُ یب 

غذای ًشبستِ ای، گَشت یب هبّی ثب کوی رٍغي 

 هبیغ هٌبست است.

 گبستسوآنتسیت

رٍس اٍل:ثِ کَدک شیز ٍ هحلَل جبیگشیٌی آة ثذى 

یب آثویَُ ثذٍى شکز رقیق شذُ ثذّیذ.                                                 

رٍس دٍم: هی تَاى پَرُ هیَُ ی ثذٍى شکز ٍ پَرُ 

سجشیجبت را ثِ رصین غذایی کَدک اضبفِ کزد.                                    

رٍس سَم: هی تَاى هزؽ ٍ سَح را ثِ رصین غذایی 

کَدک اضبفِ کزد.                                                                        

رٍس چْبرم:هی تَاى ًبى، ثیسکَیت، تخن هزؽ، 

گَشت، ٍ هبّی را ثِ رصین غذایی کَدک اضبفِ 

 کزد.

رٍس پٌجن: در صَرت ثْجَدی کبهل هی تَاى رصین 

 غذایی ػبدی را اس سزگزفت.
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